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 جدري                               زكام        عضة كمب )سعار(                      

 ىذه الأمراض تُسببيا أنواع مختمفة من الفيروسات . -

 يجب أخذ حقنة بعد التعرض لعضة الكمب لموقاية من حدوث مرض السعار . -

 عندما يتعرض أحدىم لعضة كمب فإنو بعد فترة قد يشعر بصداع و حمى و تييجات لا إرادية و  -
 الدخول في غيبوبة و قد يتوفى . و ىذه من أعراض مرض السعار .     

 دقيقة منتشرة في الجو . ينتشر مرض الزكام من شخص لأخر عبر قطيرات -

 ع : ًاذا يحدث إذا عطظ غدص ًصاب باهصكاَ ؟

 جـ : تُقذف قطيرات من أنفو إلى اليواء بيا فيروسات ، إذا استنشقيا آخرون فقد تنتقل العدوى إلييم 
 و تسبب ليم أنوفا سيالة .      

 لمباشر و استخدام ينتشر مرض الجدري من شخص لأخر بنفس طريقة الزكام ، أيضا الاتصال ا -
 أدوات المريض .    

 بارتفاع يوما (  60- 01) الصح : تبدأ أعراض مرض الجدري بعد فترة حضانة تبمغ يوما واحدا  -
 ظيور بقع حمراء عمى الجمد .) طفح جمدي ( . درجة الحرارة و ضعف عام و    

 لبدك ىي شمل الأطفال و من الأمراض التي تم تطعيمك و تحصينك منيا و مسجمة في شيادة مي -
 الحصبة و النكاف ، و الذي يسببيا أنواع مختمفة من الفيروسات .    
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 ىو عبارة عن كائن مجيري يتكون من مادة وراثية محاطة بغلبف بروتيني .:  * اهفيرٗع

 للئنسان .مرضا خطيرا  05منيا مرض للئنسان و الحيوان و النبات ،  61الفيروسات تسبب أكثر من  -

 انظر إلى الموحة الإرشادية التي أمامك : -

 في بعض المطاعم .    * أين يتم وضع ىذه الموحة الإرشادية ؟           

 لموقاية من الأمراض .    * ما سبب وضع ىذه الموحة الإرشادية ؟          

 -: باهِػاط اهتاهٛلمعسفٞ كٚف ٙؤثس غطى اهٚدّٙ في الحد ًّ اُتػاز اهفيرٗضات ُكَ٘  -

 : ًاذا تلاحظ* ضع يدك في طبق بو طحين ، ثم صافح زميمك ،          

 انتقمت بعض حبيبات الطحين من يدي إلى يد زميمي .               

 : ًاذا تلاحظ* نكرر التجربة ... لكن بعد أن أقوم بغسل يدي ،           

 نظيفة .تبدو يد زميمي نظيفة لأن يدي                

 . المصافخٞمن ىذه التجربة أن الفيروس ينتقل عن طريق  ُطتِتج*           

 ؟ كٚف ِٙتكى فيرٗع الإُفوُ٘صا ًّ غدص لأخس ع : 

 ينتقل عن طريق رذاذ العطس و السعال ، حيث يتم استنشاق الفيروس عن طريق الأنف أو ( 0جـ : 
 الفم ثم يصل إلى خلبيا الجياز التنفسي و يتكاثر فييا .          

 ( ينتقل عن طريق الأغشية المخاطية للؤنف و الفم أو العين .6     

 الشخص المصاب بالأنفمونزا ينقل العدوى للآخرين قبل ظيور الأعراض بيوم أو اثنين ، و تستمر  -
 لث أو الرابع بعد ظيور الأعراض . القدرة عمى نشر الفيروس إلى اليوم الثا    

 أعراض الأنفمونزا تصيب جميع أجزاء الجسم ، و لكن لم يتم الكشف عن وجود الفيروس خارج  -
 نطاق الجياز التنفسي .    

 الوقاية من مرض الأنفمونزا تكون بالنظافة الشخصية .  -
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 ؟ عدد بعض الأًساض اهتي ٙلْ٘ ضببٔا اهفيرٗع ع :  

 السعار / الزكام / الجدري / الأنفمونزا / شمل الأطفال / الحصبة / النكاف / الإيدز / الورم الحميمي .جـ : 

 

 

 
 

 

 

 

 

 كل نوع من الفيروسات يصيب نوعا معينا من الكائنات الحية . : الاضتِتاج       

 لا يصيب إلا نبات التبغ ...  و ىكذا ...الفسيفسائية وس التبغ ر : في ًجلا                     

 ًا اهرٜ ٙطببٕ ؟ ٗ ًآٛ طسق اُتكاهٕ ؟ ؟  ًاذا تعسف عّ ًسض اُفوُ٘صا اهطٚ٘زع : 

 كمن الفيروس في دماء يىو مرض فيروسي يصيب الحيوانات عموما والطيور بشكل خاص. جـ : 
 خرج في برازىا الذي يجف ليتحول إلى ذرات غبار متطايرة و يالطيور ولعابيا وأمعائيا وأنوفيا      
 .يستنشقيا الدجاج والإنسان القريب من الدجاج     

 -* خصائص اهفيرٗضات :

 ( جسيمات دقيقة جدا غير حية .0      
 ( ليست خلبيا و ليس ليا أي تراكيب خموية . و لا تشبو الخمية الحيوانية أو النباتية بمكوناتيا6      
 ( الفيروسات تتكون من مادة وراثية محاطة بغلبف بروتيني .3      
 الكائن الحي . ( لا تقوم بالعمميات الحيوية إلا إذا كانت داخل جسم4      
 ( حياتو مرتبطة بوجودىا داخل جسم الكائن الحي فتغزو خلبياه و تتكاثر بداخميا .5      

      0            6            3              4           5             6  
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 ع : عدد طسق تفادٜ الإصابٞ بالأًساض اهفيرٗضٚٞ .

  في جميع الأحوال . المداومة عمى غسل اليدين جيدًا بالماء والصابون( 0جـ : 

  . تجنب ملبمسة العينين والأنف والفم باليد( 6     
 .في حالة الإصابة أو عند زيارة الحالات المصابة فقط لبس الكمامات الواقية يكون( 3     
  . يجب استخدم المنديل عند السعال أو العطس وتغطية الفم والأنف بو (4     
 .الحفاظ عمى النظافة العامة بشكل عام (5     
 الحفاظ عمى العادات الصحية الأخرى مثل غسل الفواكو والخضار جيدا قبل تناوليا  (6     
  .أخذ قسط كافٍ من النوم، فذلك يساعد عمى تعزيز مناعة الجسم( 7     

 ٓى اهفيرٗضات كائِات حٚٞ أَ غير حٚٞ ؟ع : 

 . اخارج خلبيا الكائن الحي و حية بداخميجـ : الفيروسات غير حية 

 -: اُظس إلى اهلائّ الماثى أًاًم في اهص٘زٝ -

 اهطوخفاٝ اهبرٙٞما اسم ىذا الكائن ؟   -          
 ٌاٙتٔا          لح ما أىمية الدرقة ) القبة ( أعمى جسدىا ؟   -          
 . حتٟ تبدٗ اهطوخفاٝ غير حٚٞ إذا اختبأت داخؤاخرة ؟  لماذا تشبو الدرقة التي تغطي السمحفاة الص -          

  اهفيرٗع ٙبدٗ غير حٛ خازج الخلاٙا: ما وجو الشبة بين الفيروس و درقة السمحفاة ؟ -          

 .اهطوخفاٝ تبدٗ غير حٚٞ إذا اختبأت داخى دزقتٔا:                                                             

 . كلآٌا ًػطٟ بػلاف ٗاقٛ هوخٌاٙٞ ٗ:                                                                                                                       

 
 

 

 
 بكتيريوفاج )آكل البكتيريا(
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 ع : كٚف ٙتلاثس اهفيرٗع ؟

 ( الالتصاق بخمية ما .0جـ : 

 ( حقن مادتو الوراثية بداخميا .6     

 ( المادة الوراثية لمفيروس تتدخل في عمميات 3     
 لخمية العائل . DNAالأيض الخموي و تحمل الـ          

 و يغمفيا ببروتين لمفيروس  DNA( يتضاعف الـ 4     
 الخمية و تتخمق فيروسات جديدة .         

 . و تغادر الفيروسات الجديدة الخمية المضيفة المتمفة لتتعدى عمى خلبيا أخرى( تنفجر خمية العائل 5     

 ع : فطس حاجٞ اهفيرٗع هولائّ الحٛ أثِاء تلاثسٖ .

 لتستخدم محتويات الخلبيا في استنساخ نفسيا و تكاثرىا .جـ : 

 كب اهفيرٗع ؟ع : مما ٙتر

 

 

 

 

 

 

 : يتركب الفيروس من مادة وراثية و محفظة ) غلبف بروتيني ( . ًلاحظاتٛ     

 ضو٘ن فيرٗع الأُفوُ٘صا عِد دخ٘هٕ الجطٍ : -

  بواسطةيتحرر من الغلبف البروتيني الخارجي لو ، وبعدىا يسيطر الفيروس عمى مجريات الأمور بالخمية        
 . الجديدة اتالفيروس لإنتاجبناء كل المكونات اللبزمة  ثم يستخدم مكونات الخمية فيحمضو النووي        
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 : الأًساض اهفيرٗضٚٞ في اهلائِات الحٚٞ -

 تغزو الفيروسات خلبيا الكائن الحي لتستخدم محتويات خلبياه و تستنسخ نفسيا . -     

 -تسبب الفيروسات المرض بطريقتين ىما : -     

                    ( عبر استجابة جياز المناعة ليا .6.           ( بتدمير خلبيا الكائن الحي0                    

 معظم الأمراض الفيروسية ليا أعراض تتمثل في ظيور الحمى و الإعياء و تمف نسيجي خطير -     

 نفمونزا ، و قد تكون مميتة كالإيدز .بعض الفيروسات التي تصيب الإنسان لا تيدد حياتو كالأ  -     

 أي أن لكل نوع من الفيروسات كائن حي يصيبو أو خلبيا و أنسجة معينة يصيبيا .الفيروسات متخصصة ،  -     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ف٘ائد اضتدداَ اهفيرٗضات في الأبحاث اهعوٌٚٞ -

 صفات المرغوبة .ات التي تحمل الن* تم استخدام الفيروس لنقل بعض الجي     

 * إحداث تعديل جيني لأحد الفيروسات لقتل الخلبيا السرطانية .     
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  -: خسٙطٞ ذِٓٚٞ ح٘ي دٗز اهتلِ٘ه٘جٚا في تكوٚى أضباب اه٘فٚات بالأًساض اهفيرٗضٚٞ -

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  -: اهعوٌاء اهرّٙ ضآٌ٘ا في أبحاثٍٔ هولػف عّ الأًساض اهفيرٗضٚٞ ٗ طسق اه٘قاٙٞ ًِٔابعض  -

 م           0884شارل شمبرلند              -م         0883أدولف ماير                          
 م  0960بيجير نيك                   -م         0896ديمتري إيفانوفسكي                  
 م    0963باروخ بمومبرج               -م         0949يوناس سولك                        

 -: طسق اُتكاي فيرٗع الإٙدش -

 من شخص مصاب لأخر سميم . نقل الدم المموّث بالفيروس( 0     
 إبر أو محاقن أو أدوات حادّة أخرى مموّثة بالفيروس.  استخدام (6     
 .من الأمّ إلى طفميا أثناء فترة الحمل أو عند الولادة أو خلبل الرضاعة( 3     
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  -: الإٙدش ًسض اه٘قاٙٞ ًّ طسق  -

 ( الالتزام بصراط الله المستقيم .0     
 . و التأكد من نقاءه قبل نقمو من شخص لأخر نقل الدم المموّث بالفيروس( عدم 6     
 . واحدة فقط استخدام إبرة الحقنة مرة  (3     
 .عدم تعاطي المخدرات بالإبر( 4     
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 اهطؤاي الأٗي : أجب عٌا ٙوٛ :

 ( ًا ضبب عدَ قدزٝ اهعوٌاء عوٟ الاتفاق إذا كاُت اهفيرٗضات حٚٞ أٗ غير حٚٞ ؟1

 لأنيا تبدو غير حية خارج جسم العائل ، و حية بداخمو ، كما أنو ليس ليا تراكيب خموية .     

 ( اذكس خصائص اهفيرٗضات .2

 ليست خلبيا و ليس ليا أي تراكيب خموية . و لا تشبو الخمية الحيوانية أو النباتية بمكوناتيا      
 و حياتيا مرتبطة بوجودىا داخل جسم الكائن الحي فتغزو خلبياه و تتكاثر بداخميا .      

 ( عدد بعض أُ٘اع اهفيرٗضات .3

 فيروس السعار  -فيروس الجدري    -فيروس الزكام    -فيروس ممتيم البكتيريا        

 ( صف اهتركٚب الأضاضٛ هوفيرٗضات .4

 كون من مادة وراثية محاطة بغلبف بروتيني .ىو عبارة عن كائن مجيري يت      

 ( اغسح اهطسٙكٞ اهتي تطتطٚع اهفيرٗضات اهتلاثس بٔا .5

  بواسطةيتحرر من الغلبف البروتيني الخارجي لو ، وبعدىا يسيطر الفيروس عمى مجريات الأمور بالخمية       
 . الجديدة اتالفيروس لإنتاجاللبزمة بناء كل المكونات  ثم يستخدم مكونات الخمية فيحمضو النووي        

 

 

 

 ممتيم البكتيريا

 غلبف بروتيني أو محفظة المادة الوراثية أو الحمض النووي

 ذيل

 خيط ذيمي

 لأنو لا يصيب إلا البكتيريا
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 لأنيا فيروسات متخصصة لا تصيب إلا نوع معين من خلبيا الكائنات الحية .

 . السعال و العطس

 . التلبمس و المصافحة

 . استخدام أدوات المريض و استخدام الحقن المموثة 

 . الوىن و التعب

 . الشعور بصداع و آلام في الجسم

 . الارتفاع في درجة حرارة الجسم

 . يصاب ىذا الكائن الحي بالمرض الفيروسي

 . لا يحدث انتقال أو إصابة بالمرض لأنيا فيروسات متخصصة

 . لا يحدث انتشار لممرض لأنيا فيروسات متخصصة
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