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 ( 02صفحة )  -نشاط استطلاعً / استطلاع أجزاء التربة  : عنوان الدرس

 ساره بفحص عينو من التربو كما بالشكل :قامت :  1س 
 (عيداف  -اجزاء اوراؽ فوجدت الاشياء التاليو )ديداف_حصى_رمؿ_

 يا فى ذلؾ التصنيؼ يساعدففحاولت تصنيفيا كما فى الجدوؿ 
 

 

 

 

 

********************************************************************************************* 

 ( 00صفحة ) -مما ٌتألف النظام البٌئً ( ): عنوان الدرس

 )أجزاء النظام البٌئً (

 اختاري من القائمة )ب( مايناسبيا من القائمة )أ ( في الجدول التالي ؟:  1س 
 القائمة    ب القائمة    أ 

   (2  ) 
 
    (1  ) 

 الاجزاء الحية وغير الحية فى نظاـ بيئي فى منطقة ما .
 

العمـ المختص بدراسة العلاقات بيف الاجزاء الحية وغير الحية فى منطقة ما 
. 

 عمـ البيئة – 1
 النظاـ البيئي – 2

 المجاؿ – 3

 ير حية ؟غ أشياءصنفي ىذه الأشياء إلي كائنات حية و  2س
 التربة ( –الفطريات  -الحرارة   -الأسد   -الماء    -البكتيريا    -اليواء       -) الشمس   

 غير حية أشياء كائنات حية
 

 البكتريا -الفطريات  –الاسد 
 

 التربة -الحرارة  -الماء -اليواء –الشمس 
 أكتبي المصطمح العممي الدال عمى العبارات التالية ؟ 3س

 .....( الموطف الطبيعييعيش فيو نوعا ما                               ).. المكاف الذي  -1

  .....(المجاؿدور يؤديو نوعا ما في نظاـ بيئي                             ).... -2

 

 غٌر حٌه اشٌاء كائنات كانت حٌه كائنات حٌه
 

 اجزاء اوراق دٌدان
 عٌدان

 حصً
 رمل
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 عممي لما يأتي تعميلا عمميا مناسبا ؟ 4س 

 التربة في معظـ الغابات المطيرة فقيرة جدا ؟ -1

 الضخمو تستيمك ما يوجد بالتربة من مغذيات لنموىا الخاصلان النباتات 

 

  قارني بين كلا من : 5س

 القردة العواءه القردة السنجابية وجو المقارنة
 فى الاجزاء العالية من الاشجار فى كل طبقات الغابة مستوى موطنيا بيف الأشجار

الاوراق والفاكيو والحيوانات الصغيرة  نوعية غذائيا
 والعناكبكالحشرات 

 تاكل الاوراق الفتيو

********************************************************************* 

 (26صفحة ) :تجمعات الكائنات الحية والمجموعات البيئية  عنوان الدرس

 : اكتبي تحت الصورة ما يناسبيا من كممات : 1س

 

 

 

 مجموعو بيئية               التجمع                                         .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :فى الغابات المطيرةانواع من تجمعات الكائنات الحية  3: عددي 2س

 القرده العواءه – 1

 النمل – 2

 الطيور و اشجار الغابة المطيره – 3

كافة أعضاء 

نوع واحد 

تعٌش فً 

 منطقة واحدة

تجمعات 

الكائنات الحٌة 

كلها التى تعٌش 

معا فً منطقة 

 واحدة
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  ( 02صفحة ) عنوان الدرس : كٌف تحصل الكائنات الحٌة على الطاقة 

                                                                ؟ عممية البناء الضوئيالمستخدمة والناتجة من  الأشياءاكتبي عمى الرسم  -1س

                                       

          

 

 

                   

 

 المصدر الأىـ لمطاقة في نظاـ بيئي ما :ضعي دائرة حوؿ  -:2س

  اتأكمة النبات -   أكمة المحوـ          -    الكائنات المستيمكة        -         الكائنات المنتجة -

 ضعي  كممة )صحيحة (إمام العبارة الصحيحة وكممة )خطأ ( إمام العبارة غير الصحيحة ؟ : 3س

 ....( خطا)....                        .تتغذى حيوانات الفيد عمى الحيوانات والنباتات  -1

 ....(صحيحيو).....       عمى كائنات حية اخرى لتأميف الغذاء .   الكائف المستيمؾ  يعتمد -2

 أكتبي المصطمح العممي الدال عمى العبارات التالية ؟ 3ســـــــــــــــــــ

          العممية التي تستخدـ فييا النباتات ضوء الشمس لتصنع السكر مف الماء وثاني أكسيد الكربوف                               -1
 ...(البناء الضوئي)......

 .....( الكائف المنتج)......   ع السكر مف الماء وثاني أكسيد الكربوف    كائف حي يستخدـ ضوء الشمس ليصن -2

 ؟النباتات المدارية فى الحصول عمى الضوء والماءالتكيفات التى تساعد  اثنين من اذكرى: 4س 

 تمتد الجذور عميقا فى الالاض لتثبييا لتنمو عاليا عمى اغصان الاشجار لتحصل عمى ضوء الشمس

 

 ضوء الشمس         

 ماء

 ثانً اكسٌد الكربون

 سكر

اكسجٌ

 ن
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 : كٌف تحصل الكائنات الحٌة على الطاقةعنوان الدرس 

   (02صفحة )  الكائنات المستهلكة 

 : اكتبي المصطمح العممي الدال عمى العبارات التالية : 1س

 ..(الكائنات المستيمكو)...               كائف حي يستيمؾ كائنات حية أخرى لتأميف غذاءه         -1

 ........(المترمـ)....  .                              حديثاً  بأجساـ الكائنات الميتة تحيواف يقتا – 2

 ....(المحملات)......  كائنات حية تساعد عمى تفكيؾ وتحميؿ الكائنات الميتة .                   –3

 -كل من العبارات التالية بما يناسبيا عمميا : ىأكمم : 2س

 اكمة نباتات ولحوـ.... و اكمة لحوـالمستيمكة إلى كائنات آكمة نباتات .و...تنقسـ الكائنات  -1  

  عممي لما يأتي تعميلا عمميا سميما ؟ : 3س

 بعض الكائنات المستيمكة المتخصصة ضرورية لمحياة عمى سطح الأرض ؟  -1

 من دونيا لكانت الارض مفروشو باعداد لا تحصي من الكائنات الميتو والمخمفات

  قارني بين كلا من : :  4س 

 ماذا تتوقع ان يحدث فى الحالات التالية ::  5س 

 التربة من دون المحملات . - 1

 لن تحتوى عمى المغذيات الكافيو لنمو النباتات

  المقارنة

 

 

 كائن مترمم كائن محمل كائن مستيمك نوع الكائن
 كمب الادغال فطريات -بكتريا  كنكاج -فيد  –يرقو  مثال
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 عنوان الدرس : كٌف تنتقل الطاقة عبر نظام بٌئً ما

 (00صفحة _) السلاسل الغذائٌة + هرم الطاقة 

 أكممي الفراغات التالية بما يناسبيا عمميا ؟ 1س

 اكسجيف.. إلى مادة سكرية و والماء..لتحوؿ ثاني أكسيد الكربوف ضوء الشمسالكائنات المنتجة تستخدـ... -1

 : التالي ثم اجيبي عن المطموبادرس الرسم :  2س

 ..ىرـ الطكاقوالشكؿ الموضح امامؾ يسمي . – 1

 اعمي مستوى مف الطاقةاكبر عدداً و الكائف الحي الذى يكوف لو  – 2

 وبينما الكائف الحي الاقؿ عدداً واقؿ مستوىالنبات .ىو  

 المفترس مف الطاقة  ىو  

  كوني سمسمة غذائية مكونة من أربع كائنات ؟:  4س 

 أرضة (   –شجرة   -كنكاج     -) فيد                          

 

 

 الشجرة ) نبات (الكائف المنتج ىو  -1
 الفيدالكائف المستيمؾ الأقوى ىو  -2

  من القائمة )أ ( في الجدول التالي ؟ يناسبيا اختاري من القائمة )ب (ما : 5س

 القائمة )ب ( القائمة )أ (
 ..( سمسمة غذائية 2)..
 
 ...( شبكة غذائية 3).
 

 ..( ىرـ الطاقة 1)..
 

رسـ بياني يقارف بيف كميات الطاقة المتوفرة في كؿ مستوى  -1
 في الترتيب 

رسوـ توضح انتقاؿ الطاقة والمغذيات مف كائف إلى كائف  -2
 حي أخر في النظاـ البيئي 

 تداخؿ السلاسؿ الغذائية كميا فى مجموعة بيئية .  -3

 

 فهد شجرة ارضه كنكاج

 ...تقلكمٌة الطاقة ....

 بالانتقال صعودا فى الهرم
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 عنوان الدرس : كٌف تنتقل الطاقة عبر نظام بٌئً ما

 (03صفحة )الشبكات الغذائٌة 

   اجيبي عن المطموب : :ادرس الرسم التالي ثم 1س

 الشبكو الغذائيةالشكؿ المقابؿ يسمي  –1

 الصحيح . بالاتجاهكونى سمسمة غذائية مكونة مف ثلاثة سلاسؿ مع وضع السيـ  - 2

 نبات          قرده عواءه           فيد   

 في الحالات التالية ؟ماذا يحدث  -2س

 عند قتؿ جميع حيوانات الفيد ؟ -أ

 النمؿويقؿ عدد  اكؿ النمؿيزيد عدد

 لعدد الببغاء عند اقتلاع جميع النباتات ؟ يحدثماذا  -ب

 تقل عدد الببغاء

 

 

 

 

 

آكل 

 لنمل

 النمل ضفدع

 ببغاء

 كنكاج

 نبات

خرو

 ف

قردة 

 عواءة

 الفهد
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 المعدٌة ؟ الأمراضعنوان الدرس : ما هى 

 (63المعدٌة صفحة )  الأمراض أسباب

 العبارات التالية بما يناسبيا عمميا : أكممي:  1س 

 المرض غير المعديمرض لا يستطيع الانتشار ولا تسببو جرثومة  يسمى  -1

 جرثوموالعامؿ الذي يسبب المرض يسمي  - 2

 المرض المعديالمرض الذي يمكف اف ينتشر وتسببة جرثومو يسمي - 3

 ..التربو..و..الماءتعيش البكتريا في اليواء و. -4
 الدافئة..و المظمموو .. الرطبوتتكاثر البكتريا بسرعة فى الاماكف  -5

 
 ضعي  كممة )صحيحة (إمام العبارة الصحيحة وكممة )خطأ ( إمام العبارة غير الصحيحة ؟ :2س
 ..( صح)..                .تسبب الجراثيـ مثؿ البكتيريا والفيروسات أمراض معدية  -1
  ...(خطا)..           .مف الامراض التي تسببيا الفيروسات مرض السعاؿ الديكي  -2

 : صنفى الامراض التالية فى جدول الى امراض تسببيا الفيروسات وامراض تسببيا البكتريا : 3س

 (جدري الماء    –التياب الاذن  –السعال الديكي   –الزكام  –  النكاف –السل  -) الحصبة  

 تسببيا البكتريا أمراض تسببيا الفيروسات أمراض
 جدري الماء -الحصبة     
 النكاف     -الزكام  

 السعال الديكي     -السل 
 التياب الرئة الجرثومي -التياب الاذن   

 لتالية فى جدول الى امراض تسببيا الفطريات وامراض تسببيا الطلائعيات :: صنفى الامراض ا 4س 

 التياب الجمد  ( -الملاريا    -) سعفة القدم 

 أمراض تسببيا الطلائعيات أمراض تسببيا الفطريات
 الملاريا  التياب الجمد  -سعفة القدم  
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 ( 62عنوان الدرس : كٌف تنتشر الامراض المعدٌة ؟ صفحة ) 

 : أكممي المخطط التالي ؟ 1س

 

 

 

 : اختاري من القائمة )ب( مايناسبيا من القائمة )أ ( في الجدول التالي ؟ 2س

 القائمة )أ ( القائمة )ب(

 الزكاـ والأنفمونزا والحصبة أمراض تنتشر عف طريؽ -1
 

 الكوليرا وحمى التيفوئيد مرضاف ينتشراف عف طريؽ -2
 

 سعفة القدـ مرض فطري ينتشر عف طريؽ  - 3

 

 ينتج بسببالتسمـ بالطعاـ مرض بكتيري -4

 مموثالطعاـ ال.( 4)..

 

 سعاؿالعطاس و ال..( 1)..  

 

 ..( أيد وأشياء مموثة3)..  

    

 .( مياه مموثو لمشرب  2).

  :  أكممي الفراغات التالية بما يناسبيا عمميا ؟ 3س

المعدية وتسمى ىذة الحيوانات تحمؿ الحشرات وحيوانات اخرى الجراثيـ التي تسبب بعض الامراض  -1
 .......... حاممو........

 ...البيض -الطيور  –المحوـ داء السممونيلا مرض تسببو بكتيريا يمكف أف ينتشر عف طريؽ ....... -2
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  -ماذا تتوقعين أن يحدث : 3

 أذا أقمت بمصافحة شخص يعاني مف رشح وعطس وسعاؿ؟ - 1

 ......يمكف لمفيروس اف ينتقؿ ويدخؿ عبر جسمي واصبح مصابوالحدث ...............

 من الأمراض المعدية

 النكاف الانفلونزا الحصبة الزكام
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 ( 02عنوان الدرس : دفاعات الجسم ضد الجراثٌم +الوقاٌة والعلاج صفحة ) 

  يناسبيا عمميا ؟: أكممي الفراغات التالية بما  1س

 .السعاؿ الديكي –الحصبة ....و......جدري الماءمف الامراض التي يمكف الوقاية منيا بالمقاح .... - 1

 ...  المقاحىو جرعة مف نوع واحد مف الجراثيـ أضعؼ أو ميت ...... - 2

 ..........بالماء والصابوفغسؿ اليديف ......  -مف الوسائؿ التي تعزز جسمؾ عمى مقاومة الجراثيـ : أ - 3

 ....اخذ المقاحات التى يوصي بيا الطبيب......-ب

 ...تخزيف الطعاـ وطيييو كما ينبغي -ممارسة التماريف الرياضية   –اتباع نظاـ غذائي صحي ..... -ج

الانؼ والفـ عند تغطية جدري الماء والنكاؼ والحصبة والسعاؿ الديكي ىى بعض الأمراض التى يمكف الوقاية منيا  -3
 السعاؿ

 .ضد الأمراض .مناعةالجسـ الذي يقاوـ الأمراض عف طريؽ الأجساـ المضادة ىو جسـ لدية .- 4

 ؟ أكممي الجدول التالي 2س

 نوع الدفاع خطوط الدفاع
 خارجي/ داخمي

 كيفية عمميا

 يحتجز الجراثيـ داخؿ المخاط المزج الذي يفرزه داخمي. الانؼ والفـ

 تحتوى عمى ماده تقتؿ الجراثيـ داخمي والمعابالدموع 

تنتقؿ إلى أجزاء الجسـ التي تجتاحيا الجراثيـ فتحيط بيا  داخمي كريات الدـ البيضاء
 وتقضي عمييا

  أكتبي المصطمح العممي الدال عمى العبارات التالية ؟ 3س

 ..(جسـ مضاد..)مادة مؤلفة مف أنواع معينة مف خلايا الدـ البيضاء تتصؿ بالجرثومة وتجعميا غير مؤذية    -1

 ..( المناعو...)                                      . المضادة الأجساـعبر وجود  مقاومة الجسـ لمرض ما -2

 (..المضاد الحيوي)....                                                                     .دواء يقتؿ البكتيريا  -3
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  رتبي المراحل التالية لتوضح عمل الجسم المضاد؟ 4س

 

 

 

  ..(6            )...           ..(0              )....         ...(0          ).        .(1 )...... 

  ا ٌأتً :مل :علل 0س

 ضرورة اخذ اللقاحات التى  ٌوصً بها طبٌبك . – 1

 اللقاح ٌعطٌنا المناعه ضد المرض الذي تسببه الجرثومه...

 لا ٌصف الطبٌب لك مضادا حٌوٌا عندما تصاب بالزكام او الانفلونزا . – 2

 لان المضاد الحٌوي ٌقتل البكترٌا ولا ٌقتل الفٌروسات

 ٌحدث فى الحالات التالٌة :: ماذا تتوقعٌن ان  3س

 عندما تتعرض كرٌات الدم البٌضاء الى الجراثٌم التى هاجمت اجزاء الجسم . – 1

 تحٌط بالجراثٌم وتقضً علٌها

********************************************************************************* 

 ( 06صفحة )  ؟  ماهً الامراض الغٌر معدٌة  : عنوان الدرس

  أكتبً المصطلح العلمً الدال على العبارات التالٌة ؟ 1س

 ...(الربو.)    صعوبة فً التنفس وأزٌز  -لجهاز التنفسً وٌمكن إن ٌنتج عنهاحساسٌة تصٌب ا -1

 .(الحساسٌة).                            رد فعل مؤذ على بعض المواد                                 -2

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تالٌة بما ٌناسبها علمٌا ؟:أكملً الفراغات ال 2س

 لاشعة الشمس المباشرةالتعرض.. السبب الرئٌسً لسرطان الجلد هو   -1

 ......سرطان الرئة التدخٌنٌسبب.... -2
 .القولون بسرطانتسبب الأغذٌة التً تحتوى على كمٌة كبٌرة من الدهون فً الإصابة  -3
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 ؟ قارنً بٌن كلا من : 0س

 مرض غير معدي مرض معدي وجو المقارنة
مرض لا يستطيع اف ينتشر ولا تسببو  مرض يمكف اف ينتشر وتسببو جرثومو التعريؼ

 جرثومو
 الفيروسات  –الفطريات  –البكتريا  اسبابيا

 الطلائعيات
 البيئة -السموؾ –الوراثو 

مثاؿ عمى 
 الامراض

 جدرى الماء  –السعاؿ 
 العطس -السؿ 

 –الحساسية  –الربو  –السرطاف 
 النفاخ

 اختاري من القائمة )ب (ماٌناسبها من القائمة )أ ( فً الجدول التالً؟ 6س

 القائمة )ب( القائمة )أ(
 نفاخ -1 
 سرطاف -2
 مرض قمبي وعائي  -3 
 حساسية   -4 

 مرض يصيب القمب والأوعية الدموية .( 3)..

 مرض يصيب الرئتيف ويسبب تمؼ الحويصلات اليوائية ..( 1).

 النمو الغير منتظـ لخلايا غير سوية أو شاذة ..( 2).

 : ادرسً الشكل التالً ثم اجٌبً عن التالً : 0س

 

 

                     (1 (                                                    )0) 

 ......2الشكل الذي ٌمثل شرٌان تاجً عادى رقم ...... – 1

 تصلب الشراٌٌن......... وٌسمً مرض 1الشكل الذي ٌبٌن تصلب الشراٌٌن رقم ........ – 2

 : ماذا تتوقعً ان ٌحدث : 6س 

 إذا انسدت الشراٌٌن المؤدٌة الى القلب او الدماغ انسدادا تاما . – 1

 ٌنتج نوبه قلبٌة او سكته دماغٌة.

 التى تحتوى على الكثٌر من الدهون . الأغذٌةتناول   - 2

 سرطان القولون –ٌمكن الاصابة بتصلب الشراٌٌن 
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 ( 66غير المعدية والسيطرة عمييا   صفحة )  الأمراضعنوان الدرس : معالجة 

 : اكممي العبارات التالية بما يناسبيا عممياٍ : 1س

 التحوٌله -بالمجازه ٌمكن علاج الشراٌٌن التً سدت بالمواد الدهنٌة  -1
 .الاشعاعات....أو......العقاقٌرأو.....بالجراحه  ٌعالج السرطان  -2
دواء لخفض الدهون  -ممارسة التمارٌن الرٌاضٌةٌمكن تخفٌض مستوى الدهون فً الدم عن طرٌق  -3

 اتباع نظام غذلئً صحً...و........تناول اغذٌه قلٌلة الدسمو... بالدم
 

 : الصحيحية:ضع كممة صحيحة امام العبارة الصحيحة وكممة خطأ امام العبارة  2س 

 (      صح)              يمكن للاشخاص المصابون بالربو استخدام الحقن .       – 1

 (         صح)                الاحتكاك بنبية المبلاب السامة يسبب طفح جمدي         – 2

 (          خطا)        المصابين بتصمب الشرايين      الأشخاصلا يؤثر التدخين عمى  – 3

 (     صح)       يجرى الطبيب جراحة مجازة او تحويمة لتجنب الذبحة القمبية      – 4

 ؟يعاني من تصمب الشرايين  الذى والد سارة -ىصحنت ذا: بما 3س

 تناوؿ اطعمو قميمة الدسـ  -منع التدخيف    –اتباع نظاـ غذائي صحي ..

 : الجمد عندما تتعرض لاشعة الشمس: كيف يمكنك ان تحمي نفسك من سرطان  4س

 نضع كريما واقيا مف الشمس – 1

 ارتداء ملابس تغطي الجسـ كمو – 2

 نرتدى قبعة ذات حافو عريضة – 3
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 نمط الحٌاة الصحً  ما : عنوان الدرس

 (   30الوقاٌة من الإصابات صفحة ) 

 كٌف تستطٌع الوقاٌة من الإصابات أثناء ركوب الدراجة :1س

 ؟ عندما تذهب للتزلجأو 

 ...ارتداء واقً الكوه والركبه...-1

 ارتداء ثٌاب واحذٌة ملائمه  -.2

 ارتداء الخوذه المناسبة  - 3

 

 كٌف ٌمكن أن نحافظ على أنفسنا من الإصابات عند ركوب السٌارة ؟ 2س

 ..وضع حزام الامان......-1

 احترام اشارات المرور....-2

 

 

 أكملً الفراغات التالٌة بما ٌناسبها علمٌا ؟ 0س

  تمارين التحمية والتبريد لدى ممارسة الرياضة تساعد في: -1

 ..الوقاٌة من القرح والاصابات........و...تلٌٌن العضلات..
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 ( 36صفحة )   .الحصول على المغذٌات التً تحتاج إلٌها : عنوان الدرس

  ٌناسبها ؟ أكملً الفراغات التالٌة بما 1س

                                الهرم الغذائً.دلٌلسم هذا الشكل : ا - أ

 اكتبً اسم كل مجموعة ؟ -ب

 توفرها كل مجموعة؟ التًات ٌهى المغذ وما

 

 

                                                                 

 

                                                                                        

  

 

 

 بها علمٌا ؟أكملً الفراغات التالٌة بما ٌناس 0س

 البروتٌنات هىمواد فً الطعام تستخدم فً خلاٌا الجسم للقٌام بعملها والحصول على الطاقة والنمو  -1

 الكربوهٌدرات و الدهون و الفٌتامٌنات المغذٌات التً ٌحتاج إلٌها جسمك هً  -2

 البروتٌنات -الماء  –المعادن  -3

...حٌث تساعد من الوقاٌة من مرض الالٌافمادة تسمى ...تؤمن الفواكه والخضار والخبز المصنوع من الحبوب  -3

 سرطان القولون

 الاسنانتسبب السكرٌات تسوس  -4

 . تساعد على محاربة الإمراضالفٌتامٌنات.... -5

 خلاٌا الجسمالمعادن تساعد على بناء -6

 ابقاء درجه حرارة الجسم ثابتهٌساعد الماء على ازاله الفضلات من الخلاٌا و....-7

 مجموعه الخبز والحبوب والارز والمعجنات

 .مجموعه الخضروات..

مجموعه الحلٌب واللبن 

 والاجبان

 مجموعه الفواكه

 مجموعه اللحوم..

 الدهون والزٌوت والسكرٌات
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 (33صفحة )تجنب التبغ والكحول والعقاقٌر الأخرى  : وان الدرسعن

 ( 32صفحة ) قسط كاف من الراحة والتمرٌن 

 ؟ ( في الجدوؿ التالي بيناسبيا مف القائمة ) ( ماااختاري مف القائمة ) -1س

 القائمة )ب(  القائمة )أ( 
 سوء استعماؿ العقاقير  -1
 مضاد حيوي   - 2

 إدماف  - 3 

 الحاجة إلى عقار وقد تكوف فكرية أو جسدية والاثنيف معا ..(3)..

 

 الاستعماؿ المتعمد لمعقاقير لغير حاجة مرضية .( 1.) 

 أكممي الفراغات التالية بما يناسبيا عمميا ؟ :0س

 يحتوي دخاف التبغ عمى                                                      

 

 

  فيسبب النيكوتي -2
 التصمب العصيدي –النفاخ  –نمو الخلايا السرطانية ) سرطاف الرئو ( 

 التحميةقبؿ البدء بالتماريف عميؾ القياـ بتماريف -3

 التسمـ الكحولي ) الكحولية ...ويصبح غير قادر عمى السيطرة عمى شربو مرض يجعؿ الشخص يدمف عمى الكحوؿ-4

 تفيد التماريف الجسـ بطرؽ عديدة حيث تساعد عمى: -5

 تقوية العضلات 

 حفظ الشراييف نظيفو مف المواد الدىنيو

  ماذا تتوقعيف أف يحدث في الحالات التالية ؟ 3س

 شرب مقدار مف الكحوؿ لمدة طويمة ؟-1

 خمؿ فى الدماغ ومرض بالكبد وسرطاف المعدهالحدث ......

اول اكسٌد ..

 ..الكربون

 ..القطران.
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 ( 23لحركة ؟  صفحة  ) كٌف تقاس ا عنوان الدرس :

 اختاري من القائمة )ب( مايناسبيا من القائمة )أ ( في الجدول التالي ؟ -1س

 القائمة )ب( القائمة )أ(  
  (2  ) 
 (1   ) 
  (3) 

 . المسافة التى يقطعيا فى فترة محددة مف الزمف
 . السرعة فى اتجاة محدد

 وحدة قياس السرعة

 السرعة الاتجاىية   - 1
 السرعة – 2
 (  m / sـ /  ث )   – 3

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أحسبي سرعتو؟ ث 5في زمن قدره  م 56باص مدرسة يقطع مسافة  :2س

 ..السرعو = المسافو / الزمن القانون ..

 م/ث     16=      56/5: السرعو = الحل 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ؟  الاتجاىية سرعتو اكتبيبة من المنزل إلى المكت م/ث شرقاً 16بسرعة  راكب دراجة  :تحرك :3س

 ..م / ث شرقا  16........السرعة الاتجاىية =
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 (   28صفحة رقم )   مالذي ٌؤثر فً الحركة -نوان الدرس :ع

 اكتبي المصطمح العممي الدال علا العبارات التالية ::  1س

 ...(العطالو)....     تظؿ ساكنة  أف إلىمواصمة حركتيا او  إلى الأجساـميؿ  – 1

                                                          ؟ أكممي مايمي 2س

 قوة الفعؿ( 1تسمى القوة رقـ )-أ

 قوة رد الفعؿ( 2تسمى القوة رقـ )-ب

 متعاكسيفالقوتاف عمى الضفدع والورقة تتحركاف باتجاىيف -ج

 :ادرسي الرسم التالي ثم اكتبي ازواج القوى التى تؤثر عمى الشخص وتجعمو يتحرك– 3س

 

 

 

 ماذا يحدث في الحالات التالية ؟ 3س

 عند توقف باص فجأة ؟  -1

 ...................يندفع الركاب الى الامامالحدث :.....

 وىو ميل الجسم الى مواصمة حركتو الى الامام –بسبب العطالو السبب:...........

 عممي لما يأتي تعميلا عمميا مناسبا؟ 4س

 ضرورة وضع حزاـ الأماف في سيارة متحركة ؟ – 1

 ليثبت جسمؾ فى مكانو اذا توقفت السيارة فجأهلموقاية مف الاصابات و 

 

 

2 

1 

 ..قوة رد الفعل...
 .قوة الفعل.
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 ( 83صفحة )  كٌف تؤثر الجاذبٌة فً الحركة  -عنوان الدرس :

 اختاري من القائمة )ب( مايناسبيا من القائمة )أ( في الجدول التالي ؟ 1س

 القائمة )ب( القائمة )أ(

 قوة تشد أزواج الأجساـ كلا منيا نحو الأخر         

 كمية المادة في جسـ        

 القوة التي تؤثر بيا الجاذبية عمى كتمة جسـ          

 معدؿ تغير السرعة أو اتجاه الحركة          

 الكتمو  -1   

 التسارع -2

 الجاذبية -3

 الوزف -4

 أكممي الفراغات التالية بما يناسبيا عمميا ؟2س

 ...وزنو عمى الأرضسدسيساوي ...وزف رائد الفضاء عمى القمر  -1

 ....المسافة بيف الأرض والقمر زادتيقؿ تأثير جاذبية الأرض كمما . -2

 الوزفتبقى الكتمو ثابتة لاتتغير عمى سطح القمر ولكف يتغير . -3

  ؟ بما يناسبيا عممياٍ  العبارات التالية اكممي 3س

 بيف الجسـ والارض . ..المسافة. زادتيقؿ تأثير الجاذبية الأرضية عمى الأجساـ كمما  -1

 يتغير.........والوزف ..تظؿ ثابتوالكتمة ...أذا سافرت إلى القمر فأف  -2 

 عممي لما ياتي :: 4س

 يمكف لرواد الفضاء أف يقفزوا قفزات أعمى بكثير مما لو كانوا عمى سطح الأرض ؟ - 1 

 الجاذبيو عمى القمرلاف الوزف عمى القمر سدس الوزف عمى الارض بسسب قمو 

 تسقط الريشة والمطرقة عمى سطح القمر بنفس السرعة وفى نفس الوقت .  - 2

 بسبب عدـ وجود مقاومة لميواء عمى القمر

 

3 

1 

4 

2 
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 ( 120صفحة )   كٌف ٌؤثر الاحتكاك فً الحركة -عنوان الدرس :

 :بسرعة كبيرة عمييا الجسم  ينزلق  ضعي علامو صح عند المستوى المائل الذي:  1س 

 

 : الدال عمى العبارة التالية اكتبي المصطمح العممي 2

 ...(الاحتكاؾ)......               قوة تقاوـ حركة سطح عمي سطح اخر  – 1

 ضعي علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الغير صحيحة ؟ :3س

 ...(صح).....          تقؿ سرعة الدراجة كمما زادت قوة احتكاكيا بالأرض            -1

 .....(صح)...          لاتتوقؼ السيارة عندما ينتج مف المكابح مايكفي مف الاحتكاؾ -2

 ....(صح).....              تنزلؽ المزلجة بسرعة أكبر عمى الجميد منيا عمى الرمؿ   -3

 .....(خطأ)..         الاحتكاؾ بيف الأجساـ دائما يفيد الإنساف                      -4

 ...(صح)..         رش الممح أو الرمؿ عمى الجميد يزيد مف الاحتكاؾ             -5

 ......(صح)....        في الأداة الموضح توضع العجلات لتقميؿ الاحتكاؾ عند الحركة -6

                عممي لما يأتي تعميلا عمميا مناسبا؟ 4س

  وضع كمية مف الممح عمى الأرض الجميدية ؟ -1
 ............................لزيادة الاحتكاؾ فيجعؿ الارض الجميدية اكثر امانا لممشاه

 يسيؿ نقؿ الحقيبة ذات العجلات عف الحقيبة التي لاتحتوى عجلات ؟ -2

 ................العجلات مف الاحتكاؾ فيسيؿ حركتيا تخفؼ

 للأجزاءلاحظ مشاري أف عجلات دراجتو بدأت تتحرؾ ببطء فنصحو والده باستخداـ مواد زلقة كالزيت والشحـ : 5س
 فما السبب في استخداـ تمؾ المواد الزلقة ؟ المتحركة

 .               تخفف الاحتكاك ويسيل انزلاق الاجزاء فوق بعضياالسبب......

           

(0
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 ( 123صفحة )    مقاومه الهواء -عنوان الدرس : 

 اختاري الاجابو الصحيحة في العبارات التالية ؟:  1س

 -أفضل طريقة لتقميل سرعة الدراجة : -1

 ارتداء ثياب ضيقة  -2ارتداء خوذة انسيابية                                -1

 خفض الرأس -4                                  ا    لجموس منتصبا -3

 ضعي علامة صح أمام العبارات الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارات الغير صحيحة ؟: 2س

 ....(صح)...     تدفع مقاومة اليواء الأجسام المتحركة فتبطئيا                   -1

 ......(خطأ).                  الشكل الانسيابي لمقطار يزيد من مقاومة اليواء    -2

 ..(صح).. لاتتعرض الاجسام الساقطة في مكان لاىواء فيو إلى مقاومة اليواء   -3

 كيف تساعد مقاومة اليواء المظمة لتطفو عمى ميل وصولا إلى الأرض ؟:  3س

 تساعد مقاومة اليواء عمى ان تطفو المظمة عمى ميل لانو جزيئات اليواء تحتك

 الداخمي لممظمة فيبطئ سقوطيا .بالسطح 

 

 -عند إسقاط كره معدنية وريشة من نفس الارتفاع وفي نفس الوقت : :4س

 .. الكرة المعدنيةالى الأرض ىو ........ الجسم الذي يصل أولا -

 .........لان كتمتيا اكبر ومساحة سطحيا اقل السبب ..............
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 ( 112صفحة )  الوضع الكامنة والطاقة الحركٌةالعلاقة بٌن طاقة  -عنوان الدرس :

 أختاري من القائمة)ب( مايناسبيا من القائمة )أ( في الجدول التالي ؟: 1س

 القائمة )ب( القائمة )أ(

 السيارة التي تمتمك اعمي طاقة وضع         

          

 السيارة التي تممك أعمى طاقة حركية           

 

 

 اختاري الاجابو المناسبة في العبارات التالية ؟ 2س

 -طاقة يمتمكيا الجسـ نتيجة حركتو: -1

 شغؿ     -           طاقة كامنة       -              طاقة حركية -      طاقو حرارية      -

 أذكري عمى الرسم تحولات الطاقة من طاقة وضع كامنو إلى حركية ؟ 3س

 ..اعمي طاقة وضع..   ......                                        ة وضعتتحول الطاقة الحكية الى طاق   

 

 

 

 .....تتحول طاقة الوضع الى حركو....           .....                                  اقصي طاقة حركو...    

 التالية ؟اكتبي المصطمح العممي الدال عمى العبارات : 4س

 ....(طاقة الوضع......)طاقة مختزنو أو طاقة تكمف في جسـ بسبب وضعة بالنسبة لسطح الأرض     -1

 .....(الشغؿ).....                         استخداـ قوة لتحريؾ جسـ لمسافة معينو           -2

 .........(طاقة حركو).....                                    طاقة يمتمكيا الجسـ نتيجة حركتو      - 3

1 

3 

1 

2 

3 
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 ( 103 ؛)صفحة  ماهً صور الطاقة التً تستخدمها  -نوان الدرس :ع

 أكممي الفراغات التالية بما يناسبيا عمميا في العبارات التالية ؟ -1س

 كيرومغناطيسيةالأشعة المستخدمة في ىذا الجياز ىي موجات ...... -1

 . الجميدانصيار ويؤدي ذلؾ الى ..الحرارية  اأكثر سخونة تزداد طاقتيتصبح المادة عندما  -2
 أكممي الجدول كما ىو مطموب منك ؟ 2س

 التعريؼ صور الطاقة

 طاقة تنقميا الكيرباء طاقة كيربائيو

 طاقة جسـ ما بسبب حركتو أو وضعة أو حالتو طاقة ميكانيكية

 انقساـ نواة ذرة كبيرة او مف اندماج انوية ذرات صغيرةطاقة تنتج مف  طاقة نوويو

 يمكنيا اف تنتقؿ فى الفراغ فى شكؿ موجات كيرومغاطيسيةطاقة  طاقة اشعاعية

 طاقة مختزنة فى الطريقة التى ترتبط بيا الذرات ببعضيا طاقة كيميائية

 طاقة حركة الذرات والجزئيات داخؿ المادة  طاقة حرارية

 الاجابو المناسبة في العبارات التالية؟اختاري : 3 س

تعتبر قطعة الخبز                    -1 -مثالا لمطاقة:

 الكيميائية -        الضوئية      -       النووية            -         الحركية        -

  وىي:الشكؿ المقابؿ نوع مف الطاقة  -2

 ميكانيكية -نووية              -حرارية                -          كيربائية -

                                                               :الطاقة الموضحة بالشكؿ المقابؿ  تنتقؿ بالفراغ   - 3

 كيميائية   -             اشعاعية  -      حرارية        -  صوتية      -
 اعطي مثالا عن جسم لو طاقة وضع كامنة ؟: 4س

 نابض ممفوف فى لعبة زنبركية –دراجو متوقفة اعمى  التل  –شخص يقف اعمى التل 



 

 

23 

 ماهً صور الطاقة التً تستخدمها -عنوان الدرس :

 ( 102تحول صور الطاقة صفحة ) 

 اختاري من القائمة )ب( مايناسبيا من القائمة )أ( في الجدول التالي؟ 1س

 القائمة )ب( القائمة )أ(

 . كيميائيةتتحوؿ الطاقة الإشعاعية إلى طاقة         

      

 .تتحوؿ الطاقة الكيربائية إلى طاقة صوتية         

 

 . حراريةالى طاقة اشعاعية تتحوؿ الطاقة مف         

 

 . كيربائيةتتحوؿ الطاقة الإشعاعية إلى طاقة        

 

1- 

 

2- 

 

3-    

 

4- 

 اختاري الاجابو المناسبة في العبارات التالية؟ : 2س

 -تتحوؿ الطاقة في الشكؿ المقابؿ مف: -1

 كيربائية إلى حركية -حركية إلى كيربائية                -

 كيربائية إلى حرارية -حركية إلى حرارية                  -

 لتشغيل مولد الطاقة ؟: اكتبي تحولات الطاقة  3س 

 .كيربائية...        ........ميكانيكية...          طاقة كيميائية

 

 

 

2 

1 

4 

3 
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 ( 103صفحة )  كٌف تنتقل الكهرباء -عنوان الدرس :

 اختاري الاجابو الصحيحة في العبارات التالية ؟:  1س

  -تكوف الذرة غير مشحونة عندما : -1

 تكوف الالكترونات أكثر مف البروتونات -     تفقد الذرة إلكتروف               -

  الموجبوو يعادؿ عدد الشحنات السالبو  -   تكتسب الذرة الكترونا             - 

 عند تقريب الأجساـ المشحونة مف بعضيا كما في الرسـ فأنيما  -2

  يتجاذباف -يتنافراف                                -

 يتحركاف -لايتحركاف                              -

 الشرارة العملاقة التي تنتقؿ مف السحاب إلى الأرض تمثؿ: -3

 أشعة الشمس -        ضوء           -               برؽ  -        تيار كيربائي        -

 في الحالات التالية ؟ماذا يحدث :  2س

  عند اقتراب سحابو مشحونة بشحنة سالبة بأخرى مشحونة بشحنة موجبة -1

 .........شرارة عملاقو تسمي البرقالحدث :...

 أدرسي الشكل ثم أجيبي عن المطموب؟ : 3س

 يمثل الإلكترون            يمثل النيترون           يمثل البروتون            إذا عممت إن 

 ........3الشكل الذي يمثل ذرة متعادلة كيربائيا الرقم ....-أ

 .......1الشكل الذي فقد الكترون ....-ب

 .........2الشكل الذي أكتسب الكترون ....-ج

 

 

 + + + + + +  _ _ _ _ _ 

- - - 

- - - 

 + + +

+ + + 

 (1 ) 

 (2 ) 

 (3 ) 



 

 

25 

 ( 162صفحة )  التٌار الكهربائً  -عنوان الدرس :

 العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الغير صحيحة؟ضعي علامة صح أمام :  1س

 ....(التيار الكيربائي).....            منتظـ لمشحنات الكيربائية ويكوف عادة عبر سمؾ معدني   ال السرياف -1

 ....(دارة كيربائية)....        تتحرؾ الالكترونات مف القطب السالب إلى القطب الموجب                -2

 :  اختاري الإجابة الصحيحة مع ذكر السبب :2س

  .البلاستيؾالغلاؼ الذي يحيط السمؾ الكيربي يصنع مف ... -1

 الألمونيوم  (     -الحديد      -   البلاستيك   -) الحديد                         

                                        .................................................................................السبب: 

 رتبي خطوات مسار الالكترونات عبر الدارة ؟ :  2س

 

 تخرج الالكترونات من المصباح وتدخل الطرف الموجب لمبطارية إلى اليسار          

 تنتقل الالكترونات عبر السمك               

 تخرج الالكترونات من الطرف السالب لمبطارية إلى اليمين        

 الزجاجي  تدخل الالكترونات في المصباح وتسري عبر سمك دقيق جدا داخل انتفاخو         

 من الطرف السالب نحو الطرف الموجب لمبطارية إلى اليمين تسري الالكترونات عبر البطارية إلى اليسار وتخرج        

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 أرسمي مسار الالكترونات عبر الدائرة الكيربائية في المصباح الكيربائي؟:  3س

   

 

 

4 

1 

5 

2 
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 بطارٌة

- + 

 بطارٌة
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 كٌف تستخدم الكهرباء فً المنازل -عنوان الدرس :

 ( 166صفحة ) الدارات فً منزلك 

 أكممي الفراغات التالية بما يناسبيا عمميا ؟ :1س

 ..............صندؽ المصاىريسمى .. الكيرباء عبره إلى المنزؿ فيؤمف الكيرباء لكؿ داره في المنزؿ تدخؿ -1

 -نستخدـ لمنع حدوث حريؽ دائرة كيربائية : -2

 ........قواطع الدارة....... -......   بصندوؽ المصاىر....... -أ

 لعبارة الغيرصحيحة؟ضعي علامة صح أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام ا:  2س

 ..(صحقواطع الدائرة والمصاىر أمثمة عمى المفاتيح الكيربائية )..... -1

 أكتبي المصطمح العممي الدال عمى العبارات التالية ؟:  3س

 .( المفتاح الكيربائي.)الجزء في الدارة الذي يغمؽ الدارة ويسمح بسرياف الكيرباء أو يفتح الدارة ويمنع سرياف الكيرباء  -1

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ماذا يحدث في الحالات التالية ؟:  4س

 فرط لمتيار عبر السمؾ فى مصير ؟معند السرياف ال – 1

 .........الكيرباءينصير سمؾ خاص ويترؾ ثغرة توقؼ سرياف 

 عند سرياف الكثير مف الكيرباء عبر داره ما ؟ -2

 ....تقطع المصاىر الدارة فينقطع التيار..........

 

 

 

 

 

 صندوق المصاهر
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 ( 130عنوان الدرس : استطلاع كٌف ٌحرك ضوء الشمس الماء ؟ صفحة ) 

  التالية :ادرس التجارب 

  :ادرسو ثـ أجب  –الشكؿ المقابؿ لتجربة أجريت في المختبر 

 عند ترؾ الجياز لعدة أياـ:

  الكوب.. وينسكب الماء في .يقؿسطح الماء في الدلو ..  - 1:  الملاحظة

 .الصيؼتزيد كمية الماء في الكوب عند إجراء التجربة في فصؿ  - 2

 عمى حركة الماء.. يعمؿ: ضوء الشمس    الاستنتاج

  ( 136صفحة )  عنوان الدرس : كٌف تؤثر الشمس فى المناخ ؟

 اختاري الاجابو الصحيحة في العبارات التالية:  1س

 المناخ ىو معدؿ أحواؿ الطقس في منطقة ما عمى مدى : -1

 سنوات   أشير                 أسابيع   أياـ 

 تسخف المكاف بدرجة أكبر في المنطقة:أشعة الشمس  -2

 د           ج               ب              أ 

 أشعة الشمس تكوف عمودية عمى : -3

 المنطقة المعتدلة            خط الاستواء           القطب الجنوبي        القطب الشمالي       

 عندما تسقط أشعة الشمس عمى مدرستؾ كما بالشكؿ فإف درجة الحرارة تكوف:  -4
 ـ°41          ـ °31                      ـ°21        ـ 11°        

 تتميز المنطقة الاستوائية بالخصائص التالية عدا واحدة: -5

 وديةأشعة الشمس تكوف عم            الأشعة مركزة عمى مساحة صغيرة  

 كمية الطاقة الشمسية تكوف كبيرة              أشعة الشمس تكوف مائمة    

 د ج ب أ

 الشمس

.............. 

 كوب

 دلو

 بلاستٌك
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في الشكؿ المقابؿ تكوف درجة الحرارة اكبر ما يمكف في المنطقة : -6  

 3و  1          3                 2                 1          

 صحيحة؟ العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الغيرضعي علامة صح أمام :  2س

 (     صح)              يمكف أف يتغير الطقس مف يوـ لآخر وحتى خلاؿ اليوـ الواحد. -1

 (     صح)                       يمكف اف يظؿ المناخ في مكاف ما عمى حالو لمئات السنيف. -2

 (        صح)                  الغازات الدفيئة بشكؿ أساسي ىي بخار الماء وغاز ثاني أكسيد الكربوف .    -3

 (         صح)                        بدوف الغازات الدفيئة تكوف الأرض أكثر برودة . -4

 (       صح)     لتبقي الأرض دافئةالعممية التي تمتص بيا غازات الغلاؼ الجوي الحرارة مفعوؿ الدفيئة ىي  -5

 (         صح  )         طاقة طوليا الموجي أكبر مف الطوؿ الموجي لمضوء.الاشعة تحت الحمراء ىى -6

  : اكممي العبارات التالية بما يناسبيا عمميا : 3س 

 تحت الحمراءتتحوؿ معظـ الطاقة الشمسية التي يمتصيا سطح الأرض إلى أشعة  -1

  .. شدة مف المناخ الاستوائي.اقؿدرجة الحرارة في المنطقة المعتدلة ..تكوف  - 2

  في نصؼ الكرة الشمالي عندما يميؿ القطب الشمالي بعيدا عف الشمس. الشتاءيبدأ  -3

  ...... في نصؼ الكرة الشمالي عندما يميؿ القطب الشمالي باتجاه الشمس.الصيؼيبدأ فصؿ ..... -4

 ... ضوء الشمس التي تسقط عمى الأرض.كميةعمى ... يؤثر ميؿ محور الأرض-5

 ..... المختمفة .الفصوؿيتسبب ميؿ الارض فى حدوث  -6

  

 

1

 2 

3 

 كوكب الأرض
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 ( 172عنوان الدرس : ما الذي ٌجعل المناخ ٌتغٌر ؟ ) 

 : :اكتبي المصطمح العممي الداؿ عمى العبارات التالية 1س

 ...... (الحراريالاحتباس ازدياد فى درجة حرارة الارض . ) ...... – 1

 أكممي الفراغات التالية بما يناسبيا عمميا ؟ :2س

 التالية تزيد مف الغازات الدفيئة عدا : العممياتجميع  -1

 لبناء الضوئيا          حرؽ النفط   حرؽ الأخشاب         قطع الأشجار    

 جميع الطرؽ التالية يمكف اف تحد مف كمية الغازات الدفيئة عدا : -2

 النقؿ الجماعي  تدوير النفايات          قطع الأشجار            ترشيد الطاقة      

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 مما يمي لا ينتمي الى المجموعة : : ايا 3س
 

 حرؽ النفط  ( –قطع الاشجار      –    ترشيد الطاقة -)   حرؽ الاخشاب         
 

 .....لانيا تقمؿ مف الاحتباس الحراري......:السبب

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 :  عممي لما يأتي تعميلًا عممياً :  3س

 .ينصح بتدوير الأوراؽ والأشياء المصنوعة مف البلاستيؾ والفمزات وعدـ حرقيا 

 ......لتقميل الغزازات الدفيئة وبالتالي تقميل الاحتباس الحرارس.......
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 ( 122عنوان الدرس : مم ٌتألف النظام الشمسً ؟   صفحة ) 

 :العبارات التالية مناختاري الاجابو الصحيحة :  1س

  أصغر كواكب المجموعة الشمسية : -1
 عطارد                مشتريال           الزىرة                          الأرض            

 
 أحد كواكب المجموعة الشمسية مغطى سطحو بحمض كبريتي :   -2

 نبتوف                     المشتري                         الزىرة                       أورانوس             
 أكبر كواكب المجموعة الشمسية حجما :  -3

 نبتوف             المشتري              عطارد                              الأرض 

        :ارات التالية بما يناسبيا عمميا العب أكممي : 2س

 ذيؿ... و راس يتكوف المذنب مف .... -1

 .....الضوء مف الشمس .يعكسالقمر يشع لانو ... -2

 ....حزاـ الكويكبات... تدور الكويكبات حوؿ الشمس في منطقة تسمى-3

 . سائؿ ..بالييدروجيفو.....غطي سطحسطح زحؿ مصفر لانو م-4

 يابسة....و ىواء..و..ماءعروؼ بتواجد كائنات حية بسبب وجود .مىو الكوب الوحيد الكوكب الارض -5
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  (2  ) 

  (3  ) 

 (1   ) 

   (4 ) 

 قطعة صغيرة مف صخر أو فمز تسير في الفضاء حوؿ الشمس . 

 كرة مف الجميد والغبار والغازات تدور في الفضاء حوؿ الشمس . 

 .الجوي وميض ساطع مف الضوء يمر عبر الغلاؼ

 .  جسـ صخري يدور فى مدار حوؿ الشمس

 شياب -1

 نيزؾ -2

 مذنب -3

 كويكب -4

 كممة )صح ( أمام العبارات الصحيحة وكممة )خطأ ( أمام العبارات الغير صحيحة في كل مما يمي : اكتبي 4س 

 (صحكممة إىميجي تعني الشكؿ البيضاوي الشبيو بالكرة المفمطحة  )    -1

 : عممي لما يأتي تعميلًا عممياً  : 5س

 بالرغـ مف أف الكواكب أجساـ معتمة إلا أننا نراىا مضيئة .

 لانيا تعكس ضوء الشمس

 (186عنواف الدرس : كيؼ تؤثر اجساـ النظاـ الشمسي فى الارض ؟ صفحة ) 

 : :اكتبي المصطمح العممي الداؿ عمى العبارات التالية 1س

 .....(رجـقطعة صخرية وفمزية تصؿ الى سطح الارض .      ) ..... – 1

 ماذا تتوقعي اف يحدث فى الحالات التالية :

 عند اصطدام رجم بسطح الارض . – 1

 تحدث فوهه عظٌمه

 قوة شد الجاذبٌة بٌن الشمس والقمر . – 2

 ..ٌحدث المد والجزر

 عندما تكون الشمس والقمر فى خط مستقٌم . – 3

 ...........................تسبب مدا عالٌا جدا ..............


